T fﬁ///{;NeueHH\\\\&

Impulse
auf neven
Wegen

- > e

MICHAEL DIAZ

BIO.PSYCH.NATURE






BIO.PSYCH.NATURE BIO.PSYCH.NATURE




_INHALT

BIO.PSYCH.NATURE

ZIELORIENTIERTE LOSUNGSWERKSTATT

GESTALTUNGSZENTRUM FUR TRENNUNSBETROFFENE
u | RESSOURCENOERIENTIERTES ZIELCOACHING

noa. mensch und tier

I HAUS FUR WELLNESS UND THERAPIE




_INTRO

Michael Diaz, Jahrgang 1966

* seit 1992 selbstsiandig. Langjahrige, selbststandige, berufliche Erfahrungen in den Bereichen
der Medizin, Industrie, Forschung, Technik, Handel, Beratung, Schulung, Coaching und Therapie.
* seit 2005 Spezialisierung auf

- Innerpsychische und sys’rembeding’re Prozesse bei zwischenmenschlichen Kontakten, in zwischen

menschlichen privaten oder beruflichen Beziehungen, Ehen oder Familien und deren Auswirkungen
auf das psychische, kdrperliche und seelische Wohlbefinden des Menschen

- Innerpsychischen Belastungen bei Traver, Trennung, Enttduschung oder Verlust
- Somatoformen Stérungen

- Traumatischen Belastungsstdrungen
mit dem Ziel der Pravention, Stabilisierung, Losung oder Behandlung.
Wiedererreichen des inneren Gleichgewichts, Wohlbefindens und der Personlichkeitsentwicklung.

e von 11/2007-05/2008 Planung, Entwicklung und Aufbau des ,Haus fir Wellness und Therapie”
e von 07/2009-03/2011 Planung, Entwicklung und Aufbau von ,noa. mensch und tier”

® bis voraussichtlich Ende 2013 bundesweiter Ausbau von ,noa. mensch und tier”

® seit 2009 Entwicklung, Integration und stetige Weiterbildung der BIO.PSYCH.NATURE-Therapie
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_BIO.PSYCH.NATURE

Aufgrund meiner vielféltigen, therapeutischen Aus- und Fortbildungen als

Systemtherapeut | Traumatherapeut | Paartherapeut | Familientherapeut | Trennungstherapeut |
NLP-Therapeut | Sexualtherapeut | Biofeedbacktherapeut | Psychologischer Berater | Psychothera-

peutischer Heilpraktiker | Krisenintervention | CISM (Critical Incident Stress Management) | Sanitats-
und Rettungsdienst

bildet und bietet BIO.PSYCH.NATURE die Summe aus all den von mir angewendeten, erlernten und
lehrenden, therapeutischen Bereichen.

Biologie, Psyche und Natur sind die Eckpfeiler meines therapeutischen Denkens und Handelns.
Das Natirliche der Natur, der Evolution und des Menschen bilden dabei den Rahmen.
Jeder Mensch ist individuell und ein eigensténdiges Individuum.

Deshalb erfordert jede benétigte Losung fiir einen Menschen auch einen individuellen Lésungsweg.




BIO.PSYCH.NATURE ... neue Impulse auf neuen Wegen

BIO.PSYCH.NATURE ... ,Wenn die Natur gewollt héitte, dass der Mensch eine Fehlkonstruktion, voller Méngel, Fehler

und Krankheiten ist, so hétte die Natur den Menschen schon léingst aussterben lassen kénnen”.

st es nun die Natur, welche nach dem Ende des Menschen sirebt oder ist es der Mensch selbst, welcher das Ende des Natirli-

chen anstrebt?

A”es, was ein Mensch tut, was ihn beschuﬁlg’r oder in diesem Moment negativ auf ihn W|r|<f hat zug—lemh In dlesem g-|9|chem,

selben Moment auch etwas Positives fiir diesen Menschen. , ;

Es muss dem Menschen nur bewusst werden, was dies genau ist. In der Natur gibt es dlleine kem ,Gut” und ,Schlecht”, kein.
,Positives” oder ,Negatives”. In der Natur hc:f alles auch eine positive Seite fiir die Natur.../'und der Mensch ist auch ein Teil

der Natur.

BIO.PSYCH.NATURE ... in Balance mit dem Nattrlichem.

o | ,g www.bio-psych-nature.de
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_ZIELORIENTIERTE LOSUNGSWERKSTATT

Kurzzeittherapie
Traumqfhefcpje
Systemische TH;Fapig _
Paartherapie S
Familientherapie

Trennungstherapie

Biofeedbacktherapie

Psychotherapie

Psychologische Beratung

Krisenintervention



/ Neve \

| Impulse
BIO.PSYCH.NATURE auf neven
Wegen

www.loesungswerkstatt.info
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_ GESTALTUNGSZENTRUM FUR TRENNUNGSBETROFFENE

Aus der Traum.
Fir ein ganzes Leben... hatten Sie gedacht und jetzt haben Sie sich getrennt oder sind schon geschieden.

Gefihle wie zerknaultes Papier.

Nichts, was man jetzt noch ins Reine schreiben kénnte. Es bleibt das bittere Gefihl, dass ein Teil der
Lebensentwiirfe unbrauchbar geworden ist.

Die Spuren sind deutlich wahrnehmbar.
Verletzung, Wut, Trauer, Enttéiuschung, Einsamkeit, vielleicht aber auch Erleichterung, Freiheit, Aufbruch.




L _
Jahrelange Erfahrung auf dem Gebiet der Trennung, deren Symptome, Auswirkungen und Zusammen-
hénge. Jahrelange Erfahrungen in diesem sehr emotionalen, verletzbaren, aber auch Konfliktpotential
bietenden Bereich lie3en mich das Konzept fur das

~Gestaltungszentrum fir Trennungsbetroffene” ins Leben rufen.

Abgestimmt auf die Bedirfnisse, sowohl von dem Menschen, der verlassen wurde, als auch von dem
Menschen, der aus der Beziehung ausgestiegen ist.

Bundesweite Rufnummer:

0700/Trennung = 0700/87366864"

*max.12 Ct/Min. aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk, je nach Anbieter abweichend

www.gestaltungszentrum.de

v
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_RESSOURCENORIENTIERTES ZIELCOACHING

Personal-Coaching
Mental-Coaching
Vertriebs-Coaching
Karriere-Coaching
Konflikt-Coaching
Systemisches Coaching
Kommunikations-Coaching
Zeitmanagement
Stressbewdltigung

Vermittlung von praxiserprobten Kommunikationswerkzeugen ... fir lhr Beziehungsmanagement .. fiir
Sie persdnlich ... fir lhr Arbeitsleben ... fir das Zusammenleben mit anderen ... fir lhr Unternehmen.

wil, ¢ ZIEL



e Coaching fiir Sie persénlich ... fir das Zusammenleben mit anderen.
Gespréaiche, Ubungen oder gezielte Maf3nahmen und Aktionen unterstiitzen Sie bei |hrer Ziel-
erreichung ... unterstitzen Sie, Impulse zu erfahren, zu erleben oder zu entdecken.

® Fiir Ihr Arbeitsleben ... fir Ihr Unternehmen. __
Erfolgreiche Fislhrung durch persénliche Entfaltung ... Eigenmotivation, Uberzeugungskraft und
fundierte Fachkenntnisse sind der Schlussel zum Verkaufserfolg. Lassen Sie uns gemeinsam diesen
Schlussel feilen, damit dieser immer besser zu den Tiren lhrer Kunden passt.

e Kommunikation
,Die Bedeutung Deiner Kommunikation ist die Reaktion, die Du bekommst.”

e Seminare — Konzepte
Die eigenen Ressourcen nutzen, Mut und Entschiedenheit, Flexibilitét und Kreativitét im téiglichen
Verhalten erreichen ... Packende Impulse fir mehr Dynamik und Effizienz ...

Lassen Sie sich lhre Ziele erreichen — Ich unterstiitze Sie gern und freue mich auf Sie!

—,/ www.zielcoaching.info

-
o
—-_
-
[l







BIO.PSYCH.NATURE BIO.PSYCH WNATURE




_noa. mensch und fier.

ABSCHIED NEHMEN...FUR LANGER.

Erinnern Sie sich noch an diesen Moment, wo Sie |hr geliebtes Tier das erste Mal gesehen,
es berihrt, es in lhren Arm genommen haben.

An diesen Moment, wo es in lhrem Herzen einen ganz besonderen Platz gefunden hat.

Ohne einen Gedanken daran, dass unweigerlich der Tag kommen wird, an dem sie sich von ihm
verabschieden mussen.

Nun sind diese Gedanken allgegenwirtig oder lhr geliebtes Tier ist gerade verstorben.

noa. {bernimmt die Betreuung und Beratung von Menschen, die durch Veréinderungen zwischen
,mensch und tier” in ihren Lebensbedingungen emotional betroffen sind.

Sie sollen durch die professionelle Hilfe dazu beféhigt werden, diese Lebenskrise zu bewiltigen.




* Betreuung und Unterstiitzung beim natiirlichen Ableben eines Tieres

e Uberbringung der Einschlaferungsnachricht an den Besitzer

e Unterstitzung bei der Einschléferungsnachricht im Beisein von Kindern

* Betreuung und-Beistand, wenn ein Tier eingeschléfert werden soll oder eingeschléfert wird

e Unterstitzung, Verarbeitung der Situation mit Kindern und Hilfestellung beim Umgang mit Kindern

o Schnittstelle zwischen Ableben und Bestattung und Hilfestellung bei Bestattung

* Trauerbewidiltigung - Trauerrituale - Beerdigungsbeistand - Beerdigungsrituale - Betreuung, wenn
ein Tier vermisst wird - ...

Das noa.-Team setzt sich aus Kollegenlnnen aus den unterschiedlichsten sozialen Berufen zusammen.

Neben einer soliden medizinischen Ersthelfer-Ausbildung wurden sie durch spezielle Schulungen zum

noa-Interventionsberater ausgebildet, deren Ausbildungsdauer mindestens 96 Unterrichtsstunden und

24 Praxisstunden betrug.

Die noa.-Kriseninterventions-Team - (nKIT) Anforderung erfolgt iber die bundesweit einheitliche

noda.Rufnummer 0700 =113 113 00"

*max.12 Ct/Min. aus dem dt. Fesineiz. Mobilfunk, je nach Anbieter abweichend

www.noa-ruf.de
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_HAUS FUR WELLNESS UND THERAPIE

In nur einem halben Jahr entwickelte ich in Zusammenarbeit mit meiner Kollegin, Frau Tanja Perottoni,
das ,Haus fir Wellness und Therapie”.

Zum Wohle unserer Klienten, Patienten und Kunden ersffneten wir im Mai 2008 ein Zusammenspiel
von Therapie, Wellness und Entspannung.

Wenn Kérper, Geist und Seele im Gleichgewicht sind, haben Sie die Kraft dem Alltagsstress zu wider-
stehen und Ihre Gesundheit zu erhalten.

Durch Fachkompetenz und vertrauensvolle Zusammenarbeit unter uns Kollegenlnnen sehen wir uns in
der Lage, lhnen ein umfangreiches Potential aus verschiedenen therapeutischen Fachgebieten,
Entspannungsbereichen und Wellness anzubieten.

¥ £Lir
| f Wellness)
Nl o




Erfahren Sie Wohlbefinden, wie es in dieser Art in Regensburg und Umgebung einmalig ist.

Telefonisch sind wir fir Sie erreichbar:
Montag bis Freitag von 9.00 - 18.00 Uhr

Ayurveda — Ausbildungen — Ernéhrung — Familientherapie — Feng Shui — Ful3pflege

Klangschalen — Kosmetik — Massagen — Make Up — Nageldesign — Naturheilkunde

Paartherapie — Physiotherapie — Psychotherapie — Seminare — Vortréige — Yoga — uvm.

www.h-w-t.com







Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 20.00 Uhr

Samstag 09.00 - 12.00 Uhr

Telefonische Sprechstunde:
Montag bis Freitag 11.30 - 12.00 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung. AuBerhalb der genannten Zeiten Termine méglich.

BIO.PSYCH.NATURE THERAPIE | DR.-GESSLER-STRASSE 18 | D-93051 REGENSBURG
Tel 0941-4 90 70 08 | Fax 0941-28 05 22 86 | www.bio-psych-nature.de | info@bio-psych-nature.de
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