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Zeit zu Zweit
Von Michael Diaz

Wenn die Tage kirzer und die Néchte ldnger werden, die
Aussentemperaturen immer mehr sich um die O Grad-
marke bewegen, so kommen wir der Winterzeit immer
ndher. Aus astrologischer Sicht beginnt in diesem Jahr der
Winter am 2|.Dezember und ldutet hiermit fir uns die
kdlteste Zeit des Jahres ein.

Herbst- und Winter(Emotions)zeit
Jetzt muss Winterzeit, die kilteste Zeit des Jahres nicht
gleichzeit die kilteste oder stillste Zeit in einer Paarbe-
ziehung bedeuten.

Gerade das Gegenteil findet zu dieser Jahrzeit statt!
Ein Feuerwerk der Beziehungsemotionen stellt sich ein.
Wenn wir sehen, wie die Natur vergeht, die Bldtter von
den Baumen fallen, dann sehnen wir uns nach Stabilitét,
Sicherheit und Geborgenheit.

Aus physiologischer Sicht haben Frauen im Herbst ei-
nen besonders hohen Ostrogenspiegel, bei den Minnern
steigt das Testosteron. Sommerflirts werden jetzt enger,
bestehende Beziehung haben jetzt die Moglichkeit ihre
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Zusammengehorigkeit, Ihr ,Wir-Gefuhl" zu stdrken, auf
ein Neues zu festigen oder wieder neu fUr sich zu ent-
decken.

,,Die Menschen verlieren die meiste Zeit damit,
dass sie Zeit gewinnen wollen* (John Stein-
beck)

Herbst-/Winterzeit zu Zweit

Sehr hidufig wird in der Herbszeit schon damit begonnen,
sich Gedanken um Weihnachtsgeschenke, die vorweih-
nachtlichen Pflichtbesuche, den Ablauf des Weihnachts-
abends und der darauf folgenden Feiertage zu machen.
Es wir viel Zeit damit verbracht, das an einigen wenigen
Tagen des Jahres alles perfekt, reibungslos und harmo-
nisch verlduft und sich damit ein Hohepunkt der Zusam-
mengehdrigkeit einstellen soll.

Vieles haben Sie vielleicht als Paar in den vergangenen
Monaten geschafft, sogar erreicht.. Vieles ist vielleicht
auch noch liegen geblieben. Jetzt ist aber nun die Zeit
gekommen, sich gegenseitig ein Geschenk zu machen.
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Anzeige

Schenken

Ein Geschenk, das sich gerade in der Herbst-und Win-
terzeit ganz besonders daflir eignet; Ein langanhaltendes
Geschenk unabhdngig von Ladend&ffnungszeiten und fi-
nanziellen Mitteln; Ein Geschenk von Emotionen beste-
hend aus Sicherheit, Geborgenheit und Zusammenge-
horigkeit; Ein Geflihl des Gegenseitigen festen Bezugs-
punktes in der Winterzeit:

Schenken Sie Sich gegenseitig Zeit!

Beriihrungen, Kuscheln und Sex

Auch im Winter mussen Sie nicht auf Serotonin, im Volks-
mund ,,Glickshormon' verzichten. Gerade warmende
korperliche Bertihrungen, gegenseitiges Spiiren und Ku-
scheln, welches wohl heutzutage aufgrund gut funktionie-
render Heizungssysteme und isolierender Kleidung im-
mer mehr in den Hintergrund geraten kann, lassen lhren
Serotoninspiegel ganz von Selbst ansteigen.

Auch Uber eine Portion Sex wird sich Ihr Serotoninspie-
gel in der anstehenden Jahreszeit und damit Ihr persén-
liches Glicksgefuhl freuen.

»Auch aus Sekunden wird mit der Zeit Zeit*
(Werner Mitsch)

Routinierte Parchen
Vielleicht hat sich Zeit und Raum fur die Partnerschaft
schon ein wenig ausgeschlichen. Punktuell und ab und
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an ist dies ungefahrlich, als Dauerphdnomen kann dies
problematisch fiir die Partnerschaft werden. Die Griinde
hierftir kdnnen sehr vielschichtig sein. Wichtig hierbei ist
nicht, dass alle Grinde auf einmal gekldrt werden, son-
dern das konsequent damit begonnen wird.

Single

Auch die Herbst-und Winterzeit bietet eine Vielfalt an
Kennenlernmdglichkeiten. Fahren Sie weiter ihre Anten-
nen aus, denn da drauf3en suchen wie Sie, auch andere
Singles nach einem gemeinsamen Gluck.

Einfach geniessen

Lassen Sie einen Hauch der Winter(Paar)Zeit auch fir
sich Selbst und lhre Paarbeziehung einziehen, leben und
geniessen.

Ich wiinsche Ihnen und allen Lesern der mampa ei-
ne zeitreiche Herbst-und Winterzeit, ein besinnliches
und harmonisches Weihnachsfest, Gesundheit und
harmonische Feiertage.

Losungswege und Losungsmoglichkeiten bei proble-
matischen Herausforderungen.

Neue Impulse auf neuen Wegen
Ihr Michael Diaz
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