»Zwei Tragddien gibt es im Leben: die eine, nicht zu

bekommen, was das Herz wiinscht, die andere, es zu
bekommen* (Zitat von George Bernhard Shaw)

Frihling, Sommer, Warme. Romantische Sonnenunter-
gange, laue Ndchte. Zusammen mit Freunden in den
Biergarten gehen, Freunde treffen. Kinderwunsch, Fa-
milie, Geborgenheit, Akzeptiert, Angenommen und
sich Geliebt fihlen. Welcher Single hat wohl nicht diese

oder dhnliche Winsche, Traume und Bedurfnisse.

Ist das Eine oder Andere auch eines |lhrer Winsche?
Was hindert Sie daran, sich dies zu erfillen, erfillen

zu lassen?

Was steht Thnen hier womaoglich im Weg?

Wenn Sie nicht gerade in der Wiste, auf dem Mond
oder als Eremit im Wald wohnen, dirfte die Ursache
fur das Alleinsein sicher nicht an den Mdoglichkeiten Ih-

rer Umgebung liegen!

Aber wie kann es nun mit dem potentiellen Wunsch-

partner klappen? Sie nehmen dazu: Eier;, Butter, Mehl.
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Verarbeiten alles zu einem geschmeidigen Teig. Heizen
den Backofen auf 180 Grad vor ... so einfach geht es

nun leider auch nicht! Aber fast!

Nehmen Sie zuerst einmal ein Stilick Papier

zur Hand und beantworten fiir Sich fol-

gende Fragen:

|.) Was mussten Sie genau tun, damit |hre Situation
gleich bleibt?

2.) Was mussten sie genau tun, damit lhre Situation
SCHLIMMER werden wiirde?

Klaren Sie nun fiir Sich folgende Fragen:

- Fuhlen Sie sich selbst liebenswert?

- Sind alte Verletzungen oder negative Erfahrungen
Ihrer Vergangenheit auf dem Weg der Verabschie
dung oder bereits schon verabschiedet?

- Lodertin lhnen ein Ubergrof3er Druck, endlich
einen Partner/In zu finden?

- Sind Sie der Meinung, dass kein passender Partner
fUr Sie Ubrig geblieben ist?

- Glauben Sie, dass es Uberhaupt einen passenden

Partner fUr Sie gibt?
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- Haben Sie vielleicht eine zu gro3e Auswahl?

- Wieviel Zeit haben Sie Uberhaupt fir eine Bindung?

- Welche Erwartungen an Werten, Uberzeugungen,
Einstellungen, Ahnlichkeiten aber auch Unterschie
den haben Sie ganau an lhren zukinftigen Partner/
In?

- Was genau kann sich |hr Partner/In von lhnen

erwarten?

Jetzt stellen Sie Sich einen ganz grof3en
roten fetten Strich vor.

. __________________________________|
lhren AbschluBstrich, oder wie immer Sie diesen Strich

nennen wirden.

\Weitre Beitrage von ‘
Michael Diaz in der Rubrik
mampa- Experten

unter www.mampa.net

Michael Diaz

Systemtherapeut . Traumatherapeut
Paar- und Familientherapeut
Trennungstherapeut
Krisenintervention

NLP-Therapeut
Biofeedbacktherapeut
Psychologischer Berater
Psychotherapeutischer Heilpraktiker

Fur mampa-Leser:
Telefonische
Sprechstunde

Mo-Fr [1:30-12:00 Uhr

Nun ein paar Gedanken und Anregungen

fiir lhre neue Gegenwart.

@ < am Tag sich Selbst bewusst fiir 10 Minuten etwas
Gutes tun!

@ 'x die Woche etwas unternehmen, was Sie zuvor
noch nie unternommen hatten!

@ !xin 14 Tagen bewusst mit einem neuen positiv den-

ken und handelnden Menschen kommunizieren!

Lésanﬁéa)ege wund Léé&(nj\SMag/fc/]ée/‘z‘en
in problematischen %eraa\sr”orderanjen.

Neste IMPL{/Se auf neiten A)ejen
lhr Michael Diaz
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