Niemand weiff, wie weit seine Kriifte gehen, bis
er sie versucht hat. (Johnann Wolfgang von Goethe)

Innere Disharmonie als gestortes psy-
chisches Gleichgewicht

Die Persinlichkeit jedes Menschen besteht
aus verschiedenen Anteilen. Sie kennen viel-
leicht einen Teil, der Sie zur standigen Perfek-
tion treibt oder einen, der an allem zweifelt.
Vielleicht haben sie einen Anteil, der allen
alles recht machen will oder einen, der Sie
durch eine lange Liste unerledigter Aufgaben
nie zur Ruhe kommen lédsst. Einige Anteile
Threr Personlichkeit kénnen so dominant
sein, dass andere Seiten vollkommen unter-
driickt werden. Es entsteht Disharmonie und
psvchisches Ungleichgewicht.

Schicksalsschlag und Krise als ge-
stortes psychisches Gleichgewicht

Unvorhersehbare Ereignisse im Leben eines
Menschen wie z.B. den Tod eines geliebten
Menschen, den Verlust des Arbeitsplatzes,
Verlassen werden vom Partner/in, das Er-
leben einer Naturkatastrophe, ernsthafte
Schulprobleme, usw. stellen die Mehrzahl
von Menschen vor eine im ersten Moment ge-
glaubte uniiberwindbare Mauer in lhrem Le-
ben. Hat ein Mensch bereits solche unvorher-
sehbaren Ereignisse erlebt, so kann dies fiir
diesen Menschen eher als eine Herausforde-
rung betrachtet werden mit dieser Situation
umzugehen. Erlebt ein Mensch solche Ereig-
nisse zum ersten Male oder wiederholt, ohne
fiir Sich bereits Losungs-/Umgangsmdglich-
keiten gefunden zu haben, so kann aus die-
sem im ersten Moment empfundenen psy-
chischen Problem eine Krise heranwachsen.
Das psychische Gleichgewicht ist derartig ge-
stort, dass die betreffende Person nicht fihig
ist, innerhalb absehbarer Zeit mit den ihr zur
Verfligung stehenden Strategien die proble-
matische Situation so weit zu lésen, dass das
psychische Gleichgewicht wieder hergestellt
werden kann. Wenn das Problem nicht ge-
16st oder falsch angepackt wird, ist eine Ver-
schlimmerung der Krise unvermeidbar. An-
spannung, Angst, Verwirrung nehmen zu.

Krankheit als gestértes psychisches
Gleichgewicht

Krankheit ist eine Situation, in der ein Mensch
nicht im Einklang mit sich selbst und seiner
Umgebung lebt. Krankheit ist ein Zustand,

der seine normalen Lebensgewohnheiten er-
schiittert, der seinen Alltag verdndert und
ihn zwingt, in kurzer Zeit oder langerfristig
neue Losungen zu finden.

Bestimmte Krankheiten verlaufen unkompli-
ziert und gutartig. Eine Grippe beispielswei-
se halt den Betroffenen von der Arbeit ab und
isoliert ihn von der Familie, seinen Freunden
und seiner sozialen Umgebung (z.B. durch
den Aufenthalt im Schlafzimmer, die Un-
fahigkeit die Wohnung zu verlassen usw.).
Die Krankheit hindert ihn an der Teilnah-
me am normalen Familienleben und gesell-
schaftlichen Leben. Der Korper wird még-
lichst ruhig gestellt und kann so die erforder-
lichen Krifte freimachen, um die Grippe zu
besiegen und das vorherige gesundheitliche
Gleichgewicht wieder zu erlangen. Im all-
gemeinen nimmt man nach leichten Krank-
heiten sein gewohntes Leben wieder auf. An-
dere Krankheiten sind schwerwiegender (z.B.
Bewegungseinschrankungen, usw.), dauern
ldnger und zwingen den Menschen, ein neues
inneres Gleichgewicht zu finden.

Zusammenfassung

Man kann davon ausgehen, dass ein Un-
gleichgewicht andawuert, solange sich der
Mensch nicht wirkungsvoll an seine Situa-
tion anpasst, neue eigene Losungswege und
Losungsstrategien fiir sich findet und solan-
ge er sein fritheres empfundenes Gleichge-
wicht nicht aufgibt, um eine neue Balance zu
finden. Es braucht Zeit, um sich von neuem
im Einklang mit sich und seiner Umgebung
zu fiihlen.

Ineinandergreifende Sichtweisen

Ob bei einem Menschen, sein inneres psy-
chisches Gleichgewicht, aufgrund innerer
Disharmonie, einem sozialem Schicksals-
schlag, einer Krise oder einer Krankheit ins
Wanken geraten ist. Ungleichgewichte ent-
stehen immer durch das Zusammenwirken
mehrerer Faktoren.

Unterschiedliche Therapieansdize und Thera-
pieldsungen. Geben Sie sich neue Lisungswege
und Lasungsmaglichkeiten zum Wiedererlan-
gen Thres neuen persinlichen inneren Gleichge-
wicht.

Newe Impulse auf neuen Wegen
Ihr Michael Diaz
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Jestemiedlinr
Gleichgewicht

Wenn Sie hadufig unter unklaren Kopf-,

Ricken- oder Gelenkschmerzen lei-

den, ohne wirklich zu wissen, woher der

Schmerz kommt, soliten Sie Ihre Koérper-
statik Uberprifen lassen. Ihr Orthopade
berdt Sie gern! Fragen Sie uns.

Unser Korper ist so von der Natur konstru-
iert, dass er stets darum bemiiht ist, mog-
lichst ergonomisch zu agieren. Dafiir ist
Gleichgewicht unerldsslich, denn nur so
kann der Kérper Kraft sparen. Ganz gleich,
was wir also gerade tun oder welche Bewe-
gung unser Kérper ausfiihrt — sein ganzes
Bestreben ist es, das Gleichgewicht zu hal-
ten und ungleiche Gewichtsverteilungen
sofort auszugleichen. Denn sonst kénnten
wir weder sitzen, stehen oder laufen.

Doch der moderne Mensch hat — und das
ist das Paradoxe - aufgrund seiner verfiig-
baren Mobilitdt ein Problem: Er bewegt
sich weitaus weniger und anders, als ur-
spriinglich von der Natur geplant. Schon
frith gerit dadurch bei vielen Menschen
die Haltung aus dem Gleichgewicht und es
entsteht eine Fehlstatik. Diese versucht der
Korper immer auszugleichen, was viel un-
notige Kraft und Energie kostet. Langfri-
stig kénnen daraus sogar chronische und
strukturelle, aber auch psychische Folge-
schidden entstehen.

Zu héren und zu sehen —
Gleichgewichtsstérungen

Der getibte Blick und das geschulte Ohr
eines Orthopiden erkennen sofort, ob sich
ein Patient rein physisch im Gleichgewicht
bewegt und ob eine Fehlstatik oder Gang-
storung vorliegt. Allein das Gangbild und
das Schrittgerdusch verraten viel tiber die
gesamte Korperhaltung und liefern be-
reits im Vorfeld wichtige Informationen.
Diese erfolgt dann meist von unten nach
oben: Zunichst betrachtet der Orthopéde
das Standbild des Patienten. Langendiffe-
renzen bei den Beinen - die tibrigens sehr
héufig vorkommen - sind ebenso so schnell
sichtbar, wie Bein- und Fu@feh]stellungen.
Wandert der Blick des Orthopaden den
Kérper des Patienten hinauf, stehen asym-
metrische Beinachsenstellungen oder Ge-
lenkfehlhaltungen im Mittelpunkt, die
héufig zu quédlenden Knieproblemen oder
Bewegungseinschrankungen fiihren. Spa-
testens bei der Untersuchung der Becken-
stellung erkennt der Arzt dann auch, in-
wieweit sich Fehlstellungen der Fiife und
Beine bereits auf den Rumpf ausgewirkt
haben. Denn steht das Becken nicht gerade,
fiihrt dies zwangslaufig zu Wirbelsdulen-
Fehlhaltungen (Skoliose).

Anzeige

Ursachenforschung: Was bringt den

Korper aus dem Gleichgewicht?
Spitestens jetzt sucht der Orthopide das
Gesprich mit dem Patienten: Ubt er mog-
licherweise einen Beruf aus, der zu einsei-
tiger Belastung fiihrt? Treibt er Sport oder
liegen Erkrankungen vor? Hatte der Patient
irgendwann einmal eine Verletzung oder
einen Unfall? All diese Daten vervollstin-
digen das Bild zum Gesamtgleichgewicht
eines Menschen — und sind entscheidend
fiir eine anschlieffende Behandlung und
Therapie.

Erstaunlich ist dabei, wie oft letztendlich
dann doch die Fiife Wurzel allen Ubels
sind! Auch wenn es fiir viele im Zeitalter
der High-Tech-Medizin ein wenig altmo-
disch klingt: Einlagen und Schuhzurich-
tungen sind oft die Lésung eines gravie-
renden Gleichgewichtsproblems. Dabei
gibt es mittlerweile ganz verschiedene
Einlagen-Typen, um die Statik zu korrigie-
ren: Angefangen bei Kork-Leder-Kombina-
tion iiber Sporteinlagen bis hin zu senso-
motorischen Einlagen - keine Frage: Die
Forschung hat sich auch auf diesem Gebiet
weiter entwickelt. Es lohnt sich also, einmal
genauer hinzuschauen, um im Gleichge-
wicht zu bleiben und besser zu leben!

Dr. med. Michael Koob,
Facharzt fiir Orthopiidie
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